
Qu’est ce que le Clean Language ?

Le Clean Language a été initié dans les années 80 par David Grove, 
un psychothérapeute néo-zélandais, dans le cadre d’une recherche 
sur des méthodes cliniques de résolutions de traumatismes. Repris en 
France après son décès par Jennifer de Gandt et toute une équipe 
de thérapeutes, il réunit aujourd’hui une communauté vivante et 
passionnée qui continue la recherche et la formation. Il a été adapté 
au coaching individuel et d’équipes. 

Alternant entre pensée logique et pensée métaphorique le « Clean 
coaching » accompagne les personnes ou les groupes dans l’émergence 
de leur propre paysage métaphorique. Ce paysage est développé 
et rendu vivant grâce au questionnement très spécifique du Clean 
Language proposé par le coach. Les métaphores se développent 
deviennent puissantes, vivantes, source d’inspiration et de solutions 
inédites pour résoudre des problématiques et mettre en place des actions 
adaptées et concrètes. C’est un outil particulièrement performant de 
transformation où le client trouve lui-même sans influence, ses propres 
réponses et les moyens de les mettre en œuvre. 


